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Korperprozesse

KORPERPROZESSE HAUFIGE
UND - KRANKHEITS-
FUNKTIONEN BILDER

Verdauung Allergien
Stoffwechsel Verdauungsprobleme
Hormone ADHS
Grippe

Schnupfen/Husten



Fette/Fettsduren
Proteine
Kohlenhydrate
Ballaststoffe
Was sind Kalorien?

Ernahrung

VITALSTOFFE

Mineralien und
Spurenelemente
Vitamine
Aminosduren

Was ist Zucker?
Auswirkungen von Zucker
Wie erkennt man Zucker?

Vor- und Nachteile von
Zuckerersatzprodukten

Aggregatzustande
von Wasser
Korperzusammen-
setzung



SPORTARTEN

Ausdauersport
Teamsport
Einzelsport

Sport

WAS FUR WEN?

Unterschied Sport vs.
Bewegung,
Altersabhdngigkeit,
Vorteile und Risiken von
bestimmten Sportarten
in Abhdanigkeit von
gewissen dufderen
Einflissen

ZUSAMMENHANG
SPORT UND

ERNAHRUNG

Was ist eine Digt?
Arten von Didten
Vor- und Nachteile
bestimmter Didten



Medizin

Krduter und

Pflanzen




